
 

  

 

 

 

„OTREK” Europejskie Centrum Rozwoju Biznesu Sp. z o.o. 
ul. Fabryczna 10; 53-609 Wrocław 

tel/fax.: 071/356-51-82 

www.otrek.com.pl 

ADRESACI: 

 

Poniższa oferta jest przeznaczona osobom, które zdecydowały się rozwijać swój 

warsztat trenerski od podstaw oraz tym, które posiadają już doświadczenie w pracy w 

zawodzie trenera i poszukują możliwości dalszego doskonalenia swoich kompetencji 

trenerskich. 

 

KORZYŚCI: 

 

 sprawdzona wiedza 

 doświadczona kadra 

 standardy etyczne 

 inspirujące formy pracy 

 praktyczne doświadczenia 

 spójność merytoryczna poszczególnych zjazdów 

 indywidualne konsultacje 

 wsparcie po ukończeniu szkoły 

 DLA NAJLEPSZYCH ADEPTÓW SZKOŁY TRENERÓW „STO” FIRMA 

OTREK GWARANTUJE PRACĘ W ZAWODZIE TRENERA!!! 

 

PODSTAWOWE INFORMACJE O SZKOLE „STO”: 

 

 STO – Szkoła Trenerów OTREK składa się z siedmiu dwudniowych zjazdów 

grupy podstawowej i siedmiu dwudniowych zjazdów grupy zaawansowanej.  

 Zajęcia odbywają się w godzinach: 10:00-17:00 (sobota) 9:00-16:00 (niedziela), 

z przerwami na kawę i posiłek, zawsze w weekend jeden raz w miesiącu  

we Wrocławiu. 

 Grupy szkoleniowe liczą do 14 osób. 

 Zajęcia prowadzone są każdorazowo przez parę trenerską odpowiednio 

dobraną do specyfiki danego tematu zajęć. 

 Uczestnicy otrzymują komplet materiałów w formie drukowanej oraz na płytach 

CD. 

 Wsparcie trenerów prowadzących obejmuje również konsultacje merytoryczne 

jednego projektu realizowanego przez uczestników w ciągu 6 miesięcy od 

ukończenia szkoły trenerów. 

 

ZAKRES TEMATYCZNY: 

 

POZIOM PODSTAWOWY – 112 godz. 

(kwiecień 2012 r. – październik 2012 r.) 
1. Warsztat wprowadzający w zawód trenera – 2 dni szkoleniowe 

2. Identyfikacja i analiza potrzeb szkoleniowych (IAPS) – 2 dni szkoleniowe 

3. Projektowanie szkoleń – 2 dni szkoleniowe 

4. Narzędzia pracy trenerskiej – 2 dni szkoleniowe 

5. Prowadzenie szkoleń – 2 dni szkoleniowe.  

6. Ewaluacja – 2 dni szkoleniowe 

7. Egzamin – 2 dni szkoleniowe 

 

POZIOM ZAAWANSOWANY – 112 godz. 

(rozpoczęcie po zakończeniu poziomu podstawowego) 
1. Zaawansowany proces grupowy – 2 dni szkoleniowe 

2. Projektowanie szkoleń – zaawansowane struktury szkoleniowe – 2 dni 

szkoleniowe 

3. Trening twórczości – 2 dni szkoleniowe 

4. Współprowadzenie – 2 dni szkoleniowe 

5. Sytuacje trudne w pracy trenera – 2 dni szkoleniowe 

6. Marketing i rozwój kompetencji trenerskich – 2 dni szkoleniowe 

7. Egzamin – 2 dni szkoleniowe 

 

 

ZDOBĄDŹ WIEDZĘ POPRZEZ PRAKTYKĘ I DOŚWIADCZENIE  
 
KADRA TRENERSKA: 
 
Doświadczeni trenerzy z wieloletnim stażem pracy  
w zawodzie i tysiącami godzin szkoleniowych, specjalizujący się 
również w prowadzeniu szkoleń rozwijających kompetencje 
trenerskie. Mający za sobą realizację podobnych projektów w roli 
trenerów, jak i opiekunów merytorycznych. 
 

WARUNKI UCZESTNICTWA 
Warunkiem przystąpienia do Szkoły Trenerów „STO” jest 

przesłanie karty zgłoszeniowej oraz swojego CV faksem na  
nr 71 356-50-90 lub mailem, oraz dokonanie wpłaty wpisowego 
w wysokości 100 zł + 23% VAT. 

UWAGA!  
Osoby zainteresowane uczestnictwem w Szkole 

Trenerów „STO” na poziomie zaawansowanym proszone są o 
przesłanie swojego CV zawierające dotychczasowe 
doświadczenie pracy trenerskiej. Kolejnym etapem jest rozmowa 
rekrutacyjna. 

TERMINY ZJAZDÓW: 
 

 POZIOM PODSTAWOWY 

I.  21-22 kwietnia 2012 r. 

II.  12-13 maja 2012 r. 

III.  09-10 czerwca 2012 r. 

IV.  30 czerwca – 01 lipca 2012 r. 

V.  25-26 sierpnia 2012 r. 

VI.  15-16 września 2012 r. 

VII.  06-07 października 2012 r. 

 
 

CENA I PŁATNOŚCI: 
 

POZIOM PODSTAWOWY – 4 880 ZŁ + 23% VAT 
POZIOM ZAAWANSOWANY – 4 880 ZŁ + 23% VAT 

 
 Wpisowe – 100 zł + 23 % VAT 
 Wpłata jednorazowa* – 4 880 zł + 23% VAT 
 Możliwość rozłożenia na 7 rat : 

 Pierwsza* - 800 zł + 23% VAT  
 Pozostałe – 680 zł + 23% VAT 

 Przy zapisie do 31 marca 2012r. – 5% rabatu 
 * - zawiera wpisowe 

Opłata za szkolenie obejmuje: 

 Udział w zajęciach Szkoły Trenerów OTREK (STO) 

 Wsparcie trenerów po ukończeniu szkoły 

 Komplet materiałów dydaktycznych 

 Serwis kawowy 

 Lunch 

 Certyfikat ukończenia Szkoły Trenerów Otrek (STO)  
 

Należność za uczestnictwo w szkoleniu prosimy przekazać 
przelewem przed rozpoczęciem zajęć na konto:  
Bank Zachodni WBK nr 85 1090 2398 0000 0001 1426 1336 

 
KONTAKT: 
 
W celu uzyskania szczegółowych informacji oraz programu 
szkoły prosimy o kontakt telefoniczny bądź poprzez maila: 
 
Iwona Orkisz, tel. 71/ 356-50-91, szkolenia@otrek.com.pl 

STO – SZKOŁA TRENERÓW OTREK 

mailto:szkolenia@otrek.com.pl

